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Dlnya, genel anlamda insanlar icin kendilerini glvende hissettikleri ve Uzerinde yasarken glveni-
lirligini sorgulamadiklari bir yerdir. Ancak, bazi durumlar kisilerin kendilerini glivende hissetmelerine
engel olabilmektedir. Bu durumlar, bireyin kendi ya da baskalarinin fiziksel ya da ruhsal batdnltgine
kars! tehdit algilamasi olarak ifade edilen travmatik yasantilardir (APA, 2000). Ruh sagdligi alaninda
travma yasantilari ve bu yasantilarin psikolojik etkileri siklikla calisilan ve 6nem verilen konulardan biri-
dir. Depremlerin, savaslarin, kazalarin ve cesitli dogal felaketlerin insanlar (zerinde kisa ve uzun vadeli
ciddi etkilerinin oldugu gérilmektedir. insanlarin yasadiklari bu travmatik olaylara verdikleri tepkileri
belirlemek, bu tepkilerle ilgili dediskenler konusunda farkindaliga sahip olmak yasanan travmatik olay-
lara hazirlikli olmak ve bunlara etkin midahale programlari gelistirebilmek acisindan blytk édnem arz
etmektedir (Tanhan & Kardas, 2014).

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve dogal yollarla gerceklesenler olmak Uzere iki baslikta
incelenebilir. Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamalari dogdal yollarla; savaslar, kitle katliamlari, ta-
ciz-tecavlz olaylari, kazalar, iskence, terdr olaylari insan eliyle gerceklesen travma yasantilaridir. Travma
yasantilari icinde depremler ayri bir yere sahiptir. Depremler ansizin meydana gelmeleri, 6ngorilmezlidi,
yol actiklari yikim, 6lUm ve yaralanmalar gibi pek cok sorun alanini ortaya c¢ikarir. Bunlarin yaninda artgi
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle depremler diger afetlerden farklilasmak-
tadir (Sabuncuoglu ve ark., 2003). Depremler en fazla 6lime yol acan dogal afetlerdendir ve Ulkemiz
topraklarinin % 92’si, nifusunun % 95’i, endUstriyel yatirrmlarinin % 75’i deprem kusagi Gzerindedir (Ya-
vuz 2004’den akt. Dizer, 2008).

Afete maruz kalan bireylerin tepkileri farkhlik géstermektedir. Bu tepkisel farklilasmalar su doért baslik
Uzerinden degerlendirilebilir (Hacioglu ve ark. 2002);

1. Psikolojik sok dénemi: ik yirmi dort saat veya daha uzun sirebilmektedir. Bu dénemde olusabile-
cek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Ani fizyolojik uyarilma, asiri hassasiyet ve kisitlanma
hissi, b. Mantikl disiinememe ve karar verememe sorunlari, c. Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma
sorunlari, d. Goértinen her durumun gercek disi gériinmesi (dissosiyasyon), e. Duygularin taslasmasi
(ktintlesme) ve kisa streli sok durumu yasanmasidir.

2. Tepki dénemi: iki ile alti glin sonrasinda gérillmeye baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek trav-
matik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Duygusal karmasalar: Kaygl, 6fke, sinirlilik, suclama, gu-
vensizlik, yalniz kalma korkusu duygularidir. b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sorunlari
(carpinti vs.) ve yerinde duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel islemleme ve olanlari diisiinme dénemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu dénem basla-
maktadir. Bu dénemde olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Afetzede olayla ilgili
konusmak istemez. b. Kaybedilenler icin yas tutulmaya baslanir. c. Uziintii ve dzlem gibi glicli duygular
yogdun olarak yasanabilir. d. Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir. e. Kisiler arasi iliskilerde 6fke hali
ve catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lyilesme ve yeniden uyum dénemi: Afet durumu Uzerinden fazlaca zaman gecmistir ve artik yasa-
ma uyum saglama dénemi baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek davranissal tepkiler ise su sekilde
siralanabilir: a. Diren¢ gdsterme yavaslar ve yasama uyum gosterme davranislari gorlir. b. Duygusal
iyi hissetme yasanir ve gelecek planlari kurulmaya baslanilir. c. Yasanilan afet anilarin bir parcasi olur ve
zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak mesgul etmez.
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DEPREMIN PSIKOLOJiK ETKILERI

Her travmatik olayda oldugu gibi bireylerin olaylara verdigi tepkiler ve etkilenme diizeyleri arasinda
farklhliklar olabilmektedir. Dolayisiyla deprem sonrasi verilen tepkiler ve dereceleri yorumlanirken bi-
reysel farkliliklar da g6z éniinde bulundurulmalidir. Ayni zamanda bireylerin tepkilerinin yogunlugunu
belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Ornegdin; Erden, Erden ve arkadaslarina (2012) gére afet sonrasi
verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi, hazirliksiz olmak, basa
cikma tarzi, ego gicd, dnceki kaynaklar ve tutarh kullanimlari, afetle karsi karsiya gelme 6lcUtleri, dnceki
travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi, afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve
sUresi, cocugun yasl! ve cinsiyeti, anne babalarinin etkilenme dizeyidir.

Dogal afet yasayan bireylerle yapilan calismalar (Carroll, Balogh, Morbey ve Araoz, 2010) deprem
sonrasl hemen hemen hepsinin kaygi ve stres yasadiklarini ortaya koymakta ve blylk cogunlugunun
da depresyon, panik atak, geriye dénusler, uyku problemleri, motivasyon kaybi ve takintili davranislara
sahip oldugunu gdstermektedir.

Depremden sonra olusan travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini yas, cinsiyet ve yayginlik oran-
lari acisindan incelemek ve karsilastirmak amaciyla Bulut (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
243 dgrenciye depremden 11 ay sonra Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olcedi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6gdrencilerin % 90’inin Travma Sonrasi Stress Bozuklugu (TSSB) belirtileri goster-
digi; 4 ve 5. siniflarin % 77°sinin, 6,7, ve 8. siniflarin % 66’sinin ve toplam olarak bakildi§inda da gurubun
% 72’sinin TSSB tanisi kriterlerini karsiladiklart goraimustlr. Cinsiyetlere bagli olarak kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi fakat ilk kademedeki 6grencilerin ikinci kademedeki 6Jrenci-
lere gére anlamli dlizeyde daha cok stres tepkisine sahip oldugu bulunmustur. Bu acidan bakildiginda
deprem sonrasi etkilenme diizeyinin yas dilimi kiicildlkce yikseldigi ddsdndlebilir.

Depremi direkt olarak yasayan ve okullari yikilan cocuklarda gorilen travma sonrasi stres tepkileri-
nin boylamsal olarak incelendigi arastirmada 6drencilerin travma sonrasi stres tepkileri G¢ yil boyunca
degerlendirilmis, TSSB’nin yillara gére yayginlk orant % 68, % 48 ve % 39 olarak bulunmustur (Bulut,
2010). Bu bulgu Uzerinden s6z konusu stres tepkilerinin yillar icerisinde geriledigi ancak tam olarak
ortadan kalkmadigi belirtilebilir.

2012 yilinda Van depremini yasayan ortaddretim 6gdrencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
dizeylerinin incelendigi ve 325 cocugun katildidi arastirma sonucunda katilimcilarin travmadan etkilen-
me dlzeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tanhan &
Kardas, 2014). Bu sonug dzerinden, cocuklarin depremden etkilenme dlzeyleri arttikca umutsuziuklari-
nin da arttigi séylenebilir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde deprem yasamis cocuklarin sonrasinda bazi semptomlar
gosterebilecegi sdylenebilir. S6z konusu semptomlar genel olarak su sekilde siralanabilir;

e Kontrol duygusunun kaybi.
* GUvende olmama hissi.
* Depremin tekrarlanacadina dair bir takim kaygi ve korkular.

* Gocuk altinda kalmaktan korkma.
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* Binalara girmekten korkma, yiksek katli binalardan uzak durma.

«  Ozellikle okul 6ncesi cocuklarinda sucluluk hissi (kendi yiziinden meydana geldigini disiinme).
e Stres yasama.

e Uyku problemleri.

* Deprem ile ilgili tekrarlayan oyunlar.

o Gelecege iliskin hedef belirleyememe.

« Eskiden ilgisi olan etkinliklere karsi ilgi kaybi.

* Motivasyon azligi.

e Sosyal izolasyon.

Bununla birlikte gdsterilen semptomlarda ya da gdsterilis seklinde yaslara gore farkhliklar olabilmek-
tedir. Semptomlarin gdsteriminde yas farkhliklarinin kesin cizgilerle ayriimadigi, yalnizca siklikla karsi-
lasilan tepkilere gbére bir ayrim yapildigi unutulmamalidir. Yaslara gére deprem sonrasi gértlebilecek
tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-Yildiz, 2014; Zara, 2011).

Tablo 1. Yaslara g6re deprem sonrasi verilebilecek tepkiler

Alan Okul Oncesi llkokul Ortaokul Lise
x Ofke, Kaygl, Ofke, Kaygl,
Qﬂfe’ lfaygl, K_o_rku, Ofke, Kaygl, Korku, Uzlnta, Korku, Uzinta,
Duygusal Uzintd, Kendini o
Korku, Uzinta, Gelecek Kaygisi, Gelecek Kaygisl,
Suclama
Umutsuzluk Umutsuzluk
Karar Veremem
Odaklanamama, Al HREmEn,
Odaklanamama,
- Odaklanamama, Odaklanamama, Carpitmalar,
Elligse Carpitmalar Carpitmalar Beden Algisinda Canpitmala,
P P 9 Beden Algisinda
Bozulmalar
Bozulmalar
. Yorgunluk, Mide
VOELITILS M|dev Bulantisi, Bas Uyku ve Beslenme | Uyku ve Beslenme
Bulantisi, Bas Adrilari, - S .
. Adrilari, Alt DUzeninde Dlzeninde
Fiziksel Alt Islatma, Konusma . .
. Islatma, Konusma | Bozukluklar, Kilo Bozukluklar, Kilo
Bozukluklari, Kilo . o . . X
o . Bozukluklari, Kilo | Degisimleri Degisimleri
Degisimleri o .
Degisimleri
EL Fls o A Madde Kullanimi
Asiri Hareketlilik, Icine An| Irkilme, At i Gibi Riskli
Kapanma, Saldirgan Icine Kapanma, e .
N Icine Kapanma, Davranislar, Ani
Davranissal Davranislar, llgisizlik, | Saldirgan AN e AR
T R [liskilerde Catisma | Irkilme, lliskilerde
Deprem lle llgili Davranislar, B
. Yasama, llgisizlik | Catisma Yasama,
Tekrarlayan Oyunlar llgisizlik izt

o Jeagiay




Yukarida da belirtildigi gibi siralanan semptomlar incelenirken bireysel farkliliklar gbz éninde bulun-
durulmali ve cocugun sahip oldugu bireysel 6zelliklere ve yasanan depremin etkilerine gére séz konusu
semptomlarin ¢ocuktan ¢cocugda degisebilecedi akilda tutulmalidir. Bununla birlikte cocuklari yalnizca
depremin kendisi degdil, deprem sonrasi hayatlarinda olan degisiklikler de etkileyebilmektedir. Bireyler
deprem kaynakl can ve maddi kayiplar ile bas etmeye calisirken bulunduklari cevreden ayrilmalari ve
yeni bir ortama alismaya calismalari ayri sorunlar dogurabilmektedir. Cocuklarin da bu siirecte aileleriyle
beraber farkli bolgelere gd¢ edecek olmalari nedeniyle yalnizca deprem bdlgesindeki psikolojik danis-
man/rehber 6gretmenlerinin degdil tim psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin deprem sonrasi psi-
kososyal midahale hizmetlerini sunabilecek becerilere sahip olmalari dnemlidir. Dolayisiyla cesitli psi-
kososyal midahale hizmetlerinin gelistiriimesi ve afetlere maruz kalan cocuklara uygulanmasi elzemdir.

IYILESMEYE YARDIMCI KONU BASLIKLARI

* Sireci anlamlandirma (Ne oldu? Bundan sonra neler olabilir? Neleri bilmem gerekli?).

* Yardim isteme becerisi (Yasadiklarin anlamlandiriimasi éncesi, sirasi ve sonrasinda yardim iste-
yebilme).

* Sosyal destek alma becerileri (Fark etme, isteme, strdirme).
* Duygulari fark edebilme, kontrol edebilme becerileri.

* Benlik imgesi, algisi ve saygisi (Ne kadar degerliyim? Ne kadar faydaliyim? Yapabildikleri ve ba-
sarmaya yakin olmadiklarini fark etme).

*  Sucluluk duygusu (Zarar verme potansiyeline sahip olduguna yénelik duyulan inancin elenmesi).
« Adil dinya inanci (Sarsilmis inancin gdzden gecirilmesi, yapilandiriimasi).

+  Gulven.

+ irrasyonel distinceler (Gercekci olmayan diistincelerin dogru olanlarla yer degistirmesi).

+ Savunma mekanizmalarinin verebilecedi potansiyel zarar (inkar/yadsima, yon degistirme, manti-
ga bilrindlrme, yansitma, karsit tepki gelistirme vb.).

* Gelecege yonelik beklentiler ve umut.

DEPREM SONRASI MUDAHALE YAKLASIMLARI

lyilesme surecinin yapilandirilabilmesi icin bireysel baglamda su unsurlarin gézetilmesinin dnemli
oldugu belirtilmistir (Isik ve Akder, 2013);

* Psikobiyolojik belirtiler cercevesinde stresi dengelemek ve uyku bozukluklari ve asiri olumsuz
duygulari tespit etmek,

* Travmatik hafiza cercevesinde istemsiz anilari tekrarlayan uyaranlari tespit etmek, travmatik an
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ile asirt bittnlesmis duygu durumunu ayirmak ve kaygi denetimine sahip olmak,

« Kacinma davranislari cercevesinde uyumsuz davranislar icin ic gorl kazanmak, 6z gtveni artir-
mak,

e Carpik inanclar ve bilisler cercevesinde benlik algisina zarar veren bilisleri yok etmek, travmatik
olayin bir yasam deneyimi olarak ego icinde yer almasina destek olmak, diinya ile carpik goérus-
lerin dUzeltilmesini saglamak,

« Baglanma ve iliski problemleri cercevesinde islevsel iliski yetisi kazandirma, insanlara yabancilas-
ma ve yalitilmishk gibi olumsuz durumlari ortadan kaldirma.

Dogal afet travmalari arasinda yer alan deprem sonrasi bireylere cesitli psikolojik midahalelerde
bulunulmasi onlarin ilerideki hayat kalitelerini bUyulk dlctde etkileyebilecektir. Eger cocuklar bu dénem-
de travmalariyla bas etmek icin yardim almazlarsa bu durumlar ileride travma sonrasi bozukluklara yol
acabilmektedir (Newman, 1976). Ornegin; Dogal afet sonrasi bireylere sadlanan psikolojik danisma des-
teginin 12 ay icinde bireylerin ayakta tedavi gérme oranlarini distrdigd ancak hastaneye yatma oranla-
rinda bir degdisiklige yol acmadigi gortlmustir (Apel ve Coenen, 2021). Psikolojik danisma hizmetlerinin
yani sira dogal afet travmalarinda yukarida da belirtildigi psikososyal midahalelerin de dnemi blydktdr.
Bununla birlikte dogal afet sonrasi yapilacak psikososyal midahaleler ile ilgili de bazi yanhs inanclar
bulunmaktadir. Bunlar (INEE, 2018):

1. Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandidi gibi herhangi bir dogal afete maruz
kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigi varsayilamaz. Etkilenmede de bireysel
farklihklar mevcuttur. Her cocugun daha 6nceden sahip oldugu bas etme becerileri ve psikolojik
saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilme-
sine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh sagligi uzmanlari psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme miidahalele-
ri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 63dretmen, akranlar gibi onlari etkileyen bircok kisi bu-
lunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin destedinin alinmasi énemlidir. Ayni zamanda
okullar toplumdaki en stabil kurumlardan biridir ve 6gretmenler toplum icerisinde etkisi ve say-
ginhklari olan bir meslek grubudur. Bu nedenle dogal afetler sonrasi yapilacak midahalelerde
ogretmenlerin iyi hazirlanmasi cok énemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi
sunulacak psikososyal midahalelerde yalnizca psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin degil,
okul icindeki tim paydaslarin ve ailelerin is birligi gerekmektedir.

3. Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi cok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde bireysel farkhliklar
oldugu gibi travma sonrasi iyilesme streci de her ¢ocuk icin farklh olabilmektedir. Profesyonel
desteklerin yani sira cocuklarin kiltdrlerine uygun olarak dua etmek, manevi olarak kendilerini iyi
hissedecekleri seyleri yapmak, temizlenme ritlelleri gibi bircok rittiel onlarin iyilesmelerine katki
saglayabilmektedir.

Yukarida sayilan yanlis inanc¢larin diizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini artirabilecek hem
de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde katilimini saglayacaktir.

Psikososyal midahale programlarinin nelere odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi ge-
rektigi ile ilgili literatlrde cesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand
(2020) gore dogal afetler sonrasi iyilesme slrecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak midahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve yasantisal uygulamalarin olmasi
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onemli gérinmektedir. Literatlre bakildiginda dogdal afet travmalari sonrasi cocuklara uygulanan “Umu-
dun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gbze carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlan-
mis ve farkli Ulkelere ve farkli dillere cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson,
2014) bu programin temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi ve
olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik saglamhgini arttirmaktir.

Deprem, dogasi geregi tahmin edilemeyen bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek icin de bes
temel becerinin kazandiriimasi gerekmektedir. Bunlar; merakhlik, tutarhlik, esneklik, iyimserlik ve risk
alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili
planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa da s&z konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi
olus Gzerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere
dogal afet dncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler planlanmamis
bu yasam olaylariyla cok daha hizli ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir. Deprem sonrasi da yapila-
cak bu mudahale calismalarinda s6z konusu beceriler Gzerinde durulmasi 6nemli gérinmektedir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin uygulayacadi psikososyal mtidahalelerin yani sira okul
icindeki diger paydaslarin da is birligi icerisinde hareket ederek ve 6Jrencilerin travma sonrasi egitim
hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari gerekmektedir. Cahill, Shlezinger,
Romei ve Dadvand (2020) gore afet sonrasi okul icinde psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin ve
6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

e Normal sinif rutinleri olusturmak ve sdrdtrmek.

« Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

» Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

* Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindidina iliskin net mesaj vermek.

«  Ogretmenler, 8grenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini kullanmak.

«  Odrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma bilgilendirici
uygulamalari kullanmak.

* Neoldugunailiskin konusmak, yazmak ya da ¢izmek icin yapilandiriimis ama sinirli firsatlar saglamak.

« Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari gicli yénlerine
odaklanmalarini saglamak.

* Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme stratejileri
hakkinda bilgi paylasmak.

» Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar yoluyla kendini
sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme becerilerine odaklanmak Uzere
zaman ve yer saglamak.
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e Muzik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da égrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

« Alarm, sicak ve rlzgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak durmak ve
neler olduguna iliskin ddrencileri bilgilendirmek.

¢ Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6§renme gorevlerini desteklemek.

* YlUksek dlizeyde odaklanma gerektiren gorevler sirasinda molalar planlamak.

« Degisen durum ve rutinlere iliskin 6grencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal degisiklikler gosteren dgrencileri izlemek ve gerekirse sevk
etmek.
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PSIKOEGITIiM UYGULAMALARINDA UYGULAYICININ ONEMi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacadi konusunda yardim ydntem-
lerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelledidi bilinen bir gercektir.
Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda 6gdrencileri bilgilendirerek sireci anlam-
landirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grenci-
leri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6Jdrencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde fazlaca ihtiyac
duyduklari, stireklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar belirlenerek
gerekli yénlendirme yapilabilir.

Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri dgretmekle kalmazlar, ayni
zamanda onlarin mutlu ve saglkli biyUimelerine yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yara-

tirlar.

Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve gerektiginde onlara
yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere hem de cocuk-
lara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gdrevler Ustlenebilirler. Arastirmalar,
6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da énemli
hale geldigini gdstermektedir.

PSIKOEGITIM PROGRAMI AMACI

Bu program travma sonrasinda 6gdrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etki-
leri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur. Program 6gren-
cilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6dretmenler tarafindan uygulanmak Gzere hazirlanmistir.
Programin uygulanmasindan dnce psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yénetimi ve
tim 6gretmenlere, uygulanacak psikoeditim programi hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulan-
mas! strecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegditim programinin planlamasi ve yuratidlmesi stirecinden okul midari sorumludur.
Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini yapmakla
yakamladar.

Ancak afet ve acil durumlarda bdélgeyi blyik oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli Egitim Ba-
kanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdurligi’nin izni ve onayi ile dgrenci oturumlari
psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari 6§renci oturumlarindan énce yapilimalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni
glin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi esastir.

Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil durumlarda bél-
geyi biyuk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar 6Jrenciye uygulanabilir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegditim programinin uygulanmasi slirecinde travmatik
olaydan ileri diizeyde etkilendigi distnulen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulayici psikoeditim 6grenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle okumali ve
psikoeditim programi ciktisini alarak én hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gédnQllulagu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen 63-
renciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6Jrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmeleri &nem-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla égrenciye s6z hakki verilmesi, zaman kay-
gisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.
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OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILER IiCiN EK BILGI VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gliclik yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma strecinde ihtiyac¢ halinde 6gdrencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dJrenciler zorlanmamalidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegditim programinin gerceklestirilmesi stirecinde ve sonrasinda izleme ve degderlendirme calis-
malari yapiimaldir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, slre¢ ve sonu¢ odakl olmak UGzere iki
asamall yuratdlmelidir. Strec degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoeditim Programi Degerlen-
dirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonuc degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma
servisince yapilmalhdir. Psikoeditim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina
ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gozlem, anket vb. 6lcme araclari ile degerlendirmelere
yonelik calismalara devam edilmelidir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK

EPRE

PSIKOEGITIM PROGRAMI

LISE

Modiil 1

Duygularin ifadesi

e Oturum1:
Tanisma, grup
kurallar

e Oturum 2:
Duygularimizi
taniyalim

Deprem yasamis
ogrencilerin
anlamlandiramadiklari
duygularinin ayirdina
varmalarina yardimci
olmak

1.08rencilerin deprem
sonras! siniftaki

diger 6grencilerle
tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini
saglamak

2.0grencilerin
psikoegitim boyunca
ortak alinacak ve
uyulmasli gereken bazi
kurallari anlamalarini
saglamak

3.Depremden sonra
yasanan duygulari
ifade etmelerini
saglamak

Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K.
ve Dadvand,B. (2020). Research
informed approaches to supporting
student well-being post disaster.
The University of Melbourne, Youth
Research Centre
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Modiil 2

Duygularla

Bas Etme 1

e Oturum 3:
Korkuyla bas

Deprem yasamis
6grencilerin yasadiklari
degisimlerden
duyduklari duygularla
olumlu bas etmelerine

1.08rencilerin kaygi
ve korku duygulariyla
olumlu bas etme
yollarini 6grenmelerini
desteklemek

Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire,
V. Z., Luginaah, |., McBean, G., &
Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
the bio-psychosocial correlates
of flood impacts in coastal areas

etme yardimci olmak of Lagos, Nigeria. Journal of
Oturum 4: Environmental Planning and
Kayglyla bas Management, 58(3), 445-463.
e Carroll, B, Balogh, R., Morbey,
H., & Araoz, G. (2010). Health
and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4), 1045-1063.
Modiil 3 Deprem sonrasi 1.0grencilerin 6fke ve | Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire,
Duygularla 6grencilerin yasadiklari | GzUntd duygulariyla V. Z., Luginaah, I., McBean, G., &
Bas Etme 2 degisimlerden bas etme yollarini Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
Oturum 5: duyduklari duygularla | 6grenmelerini the bio-psychosocial correlates
Ofkeyle bas bas etmelerine desteklemek of flood impacts in coastal areas
etme yardimci olmak of Lagos, Nigeria. Journal of

e Oturum 6:
Uzlintlyle bas

Environmental Planning and
Management, 58(3), 445-463.

e Carroll, B, Balogh, R., Morbey,
H., & Araoz, G. (2010). Health
and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063
Modiil 4 Deprem yasamis 1.0grencilerin Mitchell, K. E., Al Levin, S., &
lyimserlik o6grencilerin iyimserlik dizeylerini Krumboltz, J. D. (1999). Planned
e Oturum 7: planlanamayan yasam | arttirmak happenstance: Constructing
jyimser olaylariyla bas etme unexpected career opportunities.
bakabilme becerilerini arttirmak Journal of counseling &

Development, 77(2), 115-124.

Valickas, A., RaiSieng, A. G,, &
Rapuano, V. (2019). Planned
happenstance skills as personal
resources for students’ psychologica
wellbeing and academic adjustment.
Sustainability, 11(12), 3401.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.
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Modiil 5
Benlik Saygisi
e Oturum 8:
Ben degerliyim

Deprem yasamis
o6grencilerin benlik
algilarinin gelismesini
desteklemek

1.08rencilerin
kendilerini nasil
algiladiklarini fark
etmelerine yardimci
olmak

2.0grencilerin var
olduklari sekliyle
degerli olduklarini
kavramalarina destek
olmak

Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
(2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The
impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous
and mental disease, 194(7), 485.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.

Amac belirleme

e Oturum 11:
Gelecekten
beklentilerim

ogrencilerin
gelecege iliskin
amac belirlemelerini
desteklemek

genel beklentilerini
ortaya koymalarina
yardimcl olmak
2.0grencilerin
bundan sonrasi icin
yapabileceklerine
iliskin planlama
yapabilmelerini
desteklemek

Modiil 6 Deprem yasamis 1.0grencilerin yalniz Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
Sosyal iliskiler ogrencilerin destek olmadiklarini fark (2006). Predictors of PTSD and
e Oturum 9: kaynaklarini ve yardim | etmelerini saglamak delayed PTSD after disaster: The
Ben yalniz arama becerilerini 2.0grencilerin destek impact of exposure and psychosocial
degilim/destek | gelistirmek kaynaklarini fark resources. The Journal of nervous
kaynaklarim etmelerini saglamak and mental disease, 194(7), 485.
3.ihtiyac halinde
nasll ve kimden
yardim isteyeceklerini
kavramalarina yardimci
olmak
Modiil 7 Deprem yasamis 1.08rencilerin Carroll, B, Balogh, R., Morbey,
Motivasyon o6grencilerin akademik | motivasyon H., & Araoz, G. (2010). Health
e Oturum10: ve kisisel konulara kaynaklarini fark and social impacts of a flood
Beni gtduleyen | olan motivasyonlarini | etmelerine yardimci disaster: responding to needs and
seyler arttirmaya destek olmak implications for practice. Disasters,
olmak 34(4),1045-1063.
Modiil 8 Deprem yasamis 1.0grencilerin hayattan | Smith, B. W., & Freedy, J. R. (2000).

Psychosocial resource loss as a
mediator of the effects of flood
exposure on psychological distress
and physical symptoms. Journal of
Traumatic Stress. Official Publication
of The International Society for
Traumatic Stress Studies, 13(2), 349-
357.
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MODUL 1
DUYGULARIN IFADESI

Oturum 1: Tanisma, Grup Kurallari

Etkinligin Adi: Sadece Bana Bakarak

Amaci: Ogrencilerin deprem sonrasi siniftaki diger dgrencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.
Ogrencilerin psikoegitim boyunca ortak belirlenecek ve uyulmasi gereken
bazi kurallari anlamalarini saglamak.

Yéntem: Beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Karton, kalem

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici égrencileri cember seklinde oturttuktan sonra bir oyun
oynayacaklarini belirtir. “Simdi sizden istedigim kendinizle ilgili bir 6zellik
distinmeniz. Bu 6zellik her sey olabilir ancak size bakarak anlasiimayacak
bir 6zellik olmall. Sevdiginiz bir renk, sevdiginiz bir film, kendinizde olan
ve ilk bakista anlasilmayan bir 6zellik, sahip oldugunuz bir hobi gibi. Bir
deneme yapalim.” diyerek uygulayici kendiyle ilgili bir 6zelligi séyler ve
sonra sagindaki kisiye dénerek devam ettirmesini ister. Ornek ciimleler:

» Sadece bana bakarak erken uyanmayi sevdigimi anlayamazsin
* Sadece bana bakarak ne kadar yoruldugumu anlayamazsin
* Sadece bana bakarak matematik dersinde zorlandigimi anlayamazsin

2. Oyunun anlasildigindan emin olduktan sonra baslatilir. Herkes sirayla
“Sadece bana bakarak..” diye baslayip kendiyle ilgili bir 6zelligi soyler.
Oyun grubun ihtiyaci kadar devam ettirilir ancak uygulayici herkese en
azindan iki kere sira geldiginden emin olmalidir.

3. “Evet arkadaslar, ilk bakista gdremedigimiz ancak size ait olan ne kadar
cok ozellik var degdil mi?” diyen uygulayici sdylenen benzerliklere ve
farkliliklara dikkat ceker.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. “Sizlerle sekiz hafta boyunca bir araya gelip c¢esitli etkinlikler yapacagdiz.
Biliyorsunuz bélgemizde bir deprem oldu. Siz ve sevdiklerinizbu depremden
etkilendi. Bu durum sizde karmasik duygulara ya da dasincelere yol agcmis
olabilir ya da boéyle tanidiginiz arkadaslariniz vardir. Burada bir araya
gelerek hem kendimize hem de birbirimize yardimci olacagiz. Sizinle birlikte
kendimize iliskin farkindalik ve bazi beceriler kazanmak icin yolculuga
ctkacagiz. Ancak her grup calismasinda oldugu gibi bu calismada da etkili
bir sekilde ilerleyebilmemiz icin bazi kurallara ihtiyacimiz var. Bu kurallari
hep beraber belirleyelim istiyorum. O nedenle simdi etkinlikler sirasinda
neye ihtiyaciniz var, gruptan ne yapmasini bekliyorsunuz bir diistiniin”

5. Ogrencilere grup icerisindeki kurallari disiinmeleri icin biraz stre taninir.
Eger &grenciler ihtiyaclarini ve kurallari tanimlamakta glclik yasarlarsa
uygulayici kendinden érnekler verir:

« Ornegin benim etkinligi anlatirken sessizlige ihtiyacim var. Bunun
icin biri konusurken digerlerinin sessizce dinlemesini bir kural olarak
Onerebilirim.

« Ornegin benim yargilanmadan dinlenilmeye ihtiyacim var. O yizden
biri konusurken digerlerinin dalga gecmemesi bir kural olabilir.

6. Her 63renci grubun etkili ilerlemesi icin ne gibi kurallar 6nerdigini sirayla
soyler. Tum kurallar uygulayici tarafindan yorum yapilmadan tahtaya yazilir.

7. Daha sonra gruptaki tim Gyelerle beraber kurallar degerlendirilir ve
oy birligi saglanan kurallar bir kartona yazilir. Kurallar tamamlaninca her
o6grenci sirayla kalkip kartona imzasini atar ve kurallara uyacagdini taahh(t
eder.

8. Kurallar uygulayici tarafindan son bir kez okunur ve uygulayici da
imzasini attiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin grup kurallarina uyacaklarina dair séz vermeleri beklenmek-
tedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler eger uygulayiclyl daha &6nceden tanimiyorlarsa etkinlik
baslamadan 6nce uygulayicinin kendini tanitmasi gerekmektedir.

Grup kurallari kartonu her oturuma getirilerek 6grencilerin gbrebilecegi bir
yere asiimalidir.

Etkinligi Gelistiren:

Sadece Bana Bakarak etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with children
and adolescents. A handbook of individual counseling technics. Research
Press kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek:
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Oturum 2: Duygularimizi Tantyalim

Etkinligin Adi: Duygu Renklerim

Amaci: Depremden sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak
Yontem: Resim cizme

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Resim kagidi, boya kalemleri

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici égrencilere “Bugln duygularimizdan bahsedecediz. deprem
sonras! bircok farkli duyguyu ayni anda hissediyor olabilirsiniz. Kimi
zaman bu duygularin bir kismi yogunlasip 6n plana ¢ikabilir kimi zaman
ise bir hissizlik olabilir. Bunlarin hepsi anormal bir duruma verilen normal
tepkilerdir. Bu tir planlanmamis olaylar sonrasi bireyler 6fke, GzUntU, kaygl,
korku gibi birtakim duygulari yodun olarak yasayabilirler. ilk yapmamiz
gereken ne hissettigimizi tanimlayabilmektir. Bunun icin sizlerle bir etkinlik
yapmak istiyorum” diyerek sireci baslatir.

2. Ogrencilere resim kagitlari ve boya kalemleri daditildiktan sonra
“Oncelikle sizden icinizdeki duygulari hissetmenizi ve onlari tanimlamanizi
istiyorum. Su an hissettiginiz her bir duygu icin farkl bir renk secin. Resim
kagidina her bir duygunun yogunluguna gore o renkte sekiller yapin. Sekiller
istediginiz gibi olabilir, Snemli olan kapladigi yer. Ornedin; su an en cok
mutluluk duygusunu hissediyorsaniz ve mutluluga turuncu renk dediyseniz
kagidinizin cogunlugu turuncuya boyanmis olacak.” yonergesi verilir. Eger
o6grenciler anlamakta glclik cekerse uygulayici bir 6rnek yaparak sinifa
gosterir.

3. Ogrencilere resimlerini tamamlamalari icin yeterli sire tanindiktan
sonra gondllilerden baslanarak resimlerini sirayla grupla paylasmalari
ve hissettikleri duygulari anlatmalari istenir. Uygulayici asagidaki 6rnek
sorular sorarak slreci yonetebilir:

*  Duygularini kolay tanimlayabildin mi?

* Adini koymakta zorlandigin bir duygu oldu mu?

*  Duygu renklerini secmek nasil bir stirecti?

* Duygu renklerini kagida aktarirken neler hissettin?

* Resmi tamamladiktan sonra neler hissettin?

4. Ogrenciler resimlerini ve hislerini paylastiktan sonra tesekkir edilerek
etkinlik sonlandirilr.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden yasamakta olduklari en az bir duyguyu isimlendirmeleri
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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MODUL 2
DUYGULARLA BAS ETME 1

Oturum 3: Korkuyla Bas Etme

Etkinligin Adi: Korkularim

Amaci: Ogrencilerin  korkulariyla olumlu bas etme vyollarini  &3renmelerini
desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ekte verilen “Korkularim Calisma Kagidi”.

Uygulayici icin On
Hazirlk:

Kisi sayisi kadar calisma kagidi ¢ciktisi 6nceden hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba sevgili 6grenciler, gecen oturumda hissettigimiz
duygularin bir renk haritasini ¢ikarmistik. Bu duygular arasinda korku
duygusu da vardi. Bugin sizlerle korku duydugumuz durumlar karsisinda
neler yapabilecegimizi tartismak istiyorum.” ifadeleriyle streci baslatir.

2. Ogrencilere Ek-1 dagitildiktan sonra “Bireysel olarak korktugunuz
durumlari distinmenizi ve calisma kagidindaki sorulari kendi durumunuza
en uygun sekilde cevaplamanizi istiyorum.” yénergesi verilir. Odrencilerin
calisma kagidinda anlamadidi sorular varsa uygulayici tarafindan aciklanir.

3. Ogrencilere vyeterli zaman tanindiktan sonra géndlli olanlardan
baslanarak herkesin calisma kagidina yazdiklarini paylasmalari saglanir.
Paylasim sirasinda uygulayici asagidaki sorular 1siginda slreci yonetebilir.

e Etkinlik sirasinda neler yasadin?

» Hangi soruyu cevaplamak senin icin daha zordu / daha kolaydi?

e Korkularinla olumlu bas etme yéntemleri bulabildin mi?

¢ Bu olumlu bas etme yontemlerini test etme firsatin oldu mu?

4. Uygulayici sorulara verilen yanitlar arasindaki benzerlik ve farkliliklari
vurgulayarak tim 6grencilerin paylasimlarini toparlar.

5. “Korkularimizla olumlu bas etmek icin birden fazla ybntem
kullanabilmekteyiz ve herkesin yontemleri kendine 6zgl olabilmektedir.
Size ve korku duygunuza uygun olan yéntemi bulup uyguladiginizla
korkunuzla bas edebiliyor oldugunuzu gbéreceksiniz.” ifadeleriyle etkinlik
toparlanir ve sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir tane korku duyduklari olay tanimlamalari ve onunla
olumlu bas etme yolu séylemeleri beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler arasindan korkularini grupla paylasmak istemeyen olursa israrci
olunmamalidir ancak bireysel olarak calisma kagidini doldurdugundan
emin olunmalidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Korkularim
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EK-1 KORKULARIM

Beni Korkutan Seyler

Korktugum Zaman Aklimdan Gegenler
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Korktugum Zaman Bedenimde Olan Degisiklikler
(korkuyu bedeninizin hangi kisminda hissettiginizi distnerek o kismi boyayabilirsiniz)

=
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Korktugum Zaman Daha lyi Hissetmek icin Yapabileceklerim
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Oturum 4: Kaygiyla Bas Etme

Etkinligin Adi: Kaygl Kutusu

Amact: Ogrencilerin  kaygilariyla olumlu bas etme yollarini  édrenmelerini
desteklemek.

Yoéntem: Beyin firtinasi, egitsel oyun

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ekteki balik resimleri, kutu

Uygulayici igcin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici, 6nce ekrana kicik balik (Ek-1) fotografi yansitir ya da
ciktisini alarak 6gdrencilerin gorebilecedi bir yere asar ve 6drencilere ne
gorduklerini sorar. Daha sonra bu baligin onlara zarar verip veremeyecedini
sorar ve zararsiz oldugu cevabini aldiktan sonra kicik balik strist (Ek-
2) fotografini yansitir ya da ciktisini alarak &gdrencilerin goérebilecegi
bir yere asar. Odrencilere bu baligin hala zarar vermeyecegini disinip
distinmediklerini sorar ve cevaplari dinler.

2. “Evet arkadaslar. Klclk balik tek basinayken zararsiz goérinUyordu ancak
sayilari artip cogdalinca kdpek balgini bile uzaklastiracak kadar Grkatici
goériinmeye basladi degil mi? Kaygimiz da aslinda buradaki kicik balik
gibidir. Basta zararsiz minik bir baliktir ancak biz onu besledik¢ce cogdalir
ve bize zarar verecek duruma gelebilir.” ifadeleriyle fotograflar ile kaygi
duygusu arasinda bag kurulur.

3. “Simdi sizden size kaygl veren durumlari ddsinmenizi ve dagitacagim
kiicUk kartlara bu durumlari yazmanizi istiyorum. istediginiz kadar durum
distinebilirsiniz. Her kaygi verici durumu ayri bir kagida yazin ve daha sonra
kagitlar katlayin.” yoénergesi verildikten sonra 6grencilere daha énceden
hazirlanmis kiictk kagitlar dagitihr. Ogrencilerin anladigindan emin olmak
icin cesitli kaygl durumlarina érnekler verilebilir:

* Sinavda basarili olamamaktan kaygilaniyorum.
* Basarisiz olursam ailem, Gzuldr diye kaygilaniyorum.
« Satran¢ oyununda yenilmekten kaygilaniyorum.

4. Kimin ne yazdigi belli olmamasi icin tim &égrencilerin ayni kalemle
(herkeste bulunan kursun kalem ya da tikenmez kalem) yazdiklarindan
emin olunur.

5. “Bu kagitlar getirdigim kutuya sirayla atmanizi istiyorum. Daha sonra
ben bu kutuyu karistiracagim ve sirayla icinden kadit cekecekseniz.
Sectiginiz kagittaki durumu okuyacak ve bdyle bir durumla karsilasirsaniz
neler yapabileceginizi sdyleyeceksiniz.” ydnergesi verildikten sonra tim
kagitlar kutuda toplanir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Ogrencilere sirayla kutudan kagit cektirilir. Kagidi ceken dgrenci durumu
sesli olarak okur ve kendisi bdyle bir durumla karsilasirsa ne yapacagdini
gruba soyler. Eger 6grenci kayglyla bas etme yontemi bulmakta gtclik
cekerse gruptan yardim isteyebilir.

7. Uygulayici sdylenen tim olumlu bas etme ydntemlerini tahtaya yazar.
Tam 06grenciler kutu icinden cektikleri kaygr durumuna bir olumlu bas
etme yontemi sdyledikleri zaman uygulayici séylenen kaygiyla olumlu bas
etme yontemlerini tekrarlar ve eksik kalan varsa kendi ekleyerek etkinligi
sonlandirir (Uygulayicli ihtiyac duyarsa Ek-3’ten yararlanir).

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin en az bir tane kaygiyla olumlu bas etme ydntemi sdylemeleri
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 KlcUk balik, Ek-2 Kicik balik strist, Ek-3 Olumlu bas etme ydntemler
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EK-1KUGUK BALIK
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EK-2 KUCUK BALIK SURUSU
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EK-3 OLUMLU BAS ETME YONTEMLER

Oyun Oynamak
Yurimek
Kosmak
Spor Yapmak
Kitap Okumak
Arkadasimla Vakit Gecirmek
Seyahat Etmek
Sevdiklerimle Konusmak
Bulmaca Cdézmek
Ev islerinde Aileme Yardim Etmek
Balik Tutmak
Ailemle Konusmak
Hayvan Beslemek
Sahilde Gezmek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti
Video izlemek
Deney Yapmak
Dus Almak
Bisiklete Binmek

Film izlemek
Enstriman Calmak
Resim Yapmak
Mizik Dinlemek
Sarki Soéylemek
GUnluk Tutmak
Tamir isleri Yapmak
Puzzle Yapmak
vb. gibi
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MODUL 3
DUYGULARLA BAS ETME 2

Etkinligin Adr: Ofke Yanardagim

Amaci: Ogrencilerin dfkeyle olumlu bas etme yollarini 8grenmelerini desteklemek.
Yéntem: Soru - cevap, biytk grup calismasi.

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Yanardag resimleri.

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Kisi sayisi kadar yanardad resmi ciktisi alinir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Evet sevgili 6grenciler bugin sizlerle 6fke duygumuzu ele
almak istiyorum. Son zamanlarda 6fkelendiginiz bir ana 6rnek verebilir
misiniz?” ifadeleriyle slreci baslatir.

2. GOnUllu olanlarin paylasimlari alindiktan sonra “Peki 6fkelendiginizi nasil
anliyorsunuz? Ne gibi dedisiklikler oluyor?” sorusuyla 6grencilerin 6fkenin
belirtilerini tartismalari saglanir. Eger 6drenciler cevap vermekte guclik
cekerse uygulayici kendinden drnekler verebilir.

3. “Evet arkadaslar 6fkelendigimiz zaman vicudumuzda, davranislarimizda
ya da duslncelerimizde degisiklikler olabiliyor. Bu degisikliklerin bazilarini
onceden hissedebiliyoruz, bazilarini ise 6fkemiz tasma noktasina
geldiginde fark edebiliyoruz. Simdi sizden istedigim kendinizin 6fkelendigi
anlari disinmeniz ve adim adim neler oldugunu hatirlamaniz. Sizlere
yanardag cizimleri (Ek-1) dagitacagim ve o6fkelendiginiz zaman ne gibi
belirtiler gdsterdiginizi bu yanardadin sol tarafina yazmanizi istiyorum.
Yanardagi biliyorsunuz icinde lavlar birikir ve daha sonra patlar. Lavlari
ofkeniz gibi distnlrsek yanardadin en altinda toplanmaya basladiginda
siz neler yasiyorsunuz? Bunu yanardadin sol alt tarafina yazin. Lavlar
yukariya ¢ikmaya basladikca neler oluyor? Lavlar tam yanardagin agzindan
dokilecekken neler yasiyorsunuz? Bunu da sol Ust tarafa yanardagdin agzina
yakin olarak yaziniz.” Uygulayici 6grencilerin yénergeyi anladigindan emin
olmak icin tahtaya kendi yanardadini cizerek onun Uzerinde 6rneklerle
anlatabilir.

4. Ogrencilere yanardag cizimlerinin bulundudu kagitlar dagitilir.
Tam o6grenciler yanardagin sol tarafina asagidan yukariya dogru 6fke
duygusunun belirtileri hafiften siddetliye dogru siralarlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ogrencilere vyanardag cizimlerinin bulundudu kagitlar dagitilir.
Tim 6grenciler yanardagdin sol tarafina asagidan yukariya dogru o6fke
duygusunun belirtileri hafiften siddetliye dogru siralarlar.

5. “Pekala simdi sizden 6fkelendiginiz zaman yasadiginiz her seyin karsisina,
yani yanardagin sag tarafina, bu belirti karsisinda neler yapabilecedinizi
yazmanizi istiyorum. Ornedin; en alta nefes alis verisim hizlaniyor
yazdiysaniz bu belirtiyi kontrol etmek icin nefes egzersizi yapabilirim
yazabilirsiniz. Ya da yUzinUze sicak basmasinin ¢c6zUmu sizi 6fkelendiren
ortami ya da konusmayi degistirmek olabilir.”

6. Ogrenciler 6fkelendikleri zaman nasil saglikli bir sekilde 6fke ve
belirtileriyle olumlu bas edeceklerini yanardagin sag tarafina yazarlar.

7. Tam o&grencilerin yazdigindan emin olduktan sonra génullilerden
baslanarak tim katilimcilarin kendi yanardaglarini ve ¢c6zim yollarini sinifla
paylasmalari istenir.

8. Ogrencilere kendilerinin akillarina gelmeyen ama arkadaslarinin
paylasimlarinda bedendikleri ve uygulayabilecekleri stratejiler varsa
kagitlarina eklemeleri istenir ve s6z edilen 6fkeyle olumlu bas etme
stratejileri vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin her dfke belirtisi karsisina en az bir tane olumlu bas etme
stratejisi yazmasi beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler éfkeyle olumlu bas etme ydntemleri arasinda sagliksiz olanlari
sayarlarsa uygulayici, bu yontemler yerine daha saglikli olanlari diisinmeleri
icin 6grencileri tesvik etmelidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1Yanardag gorseli
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EK-1 YANARDAG GORSELI
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Oturum 6: Uziintiiyle Bas Etme

Etkinligin Adi: Bas Etme Carki

Amact: Ogrencilerin  duygulariyla olumlu bas etme vyollarini  d3renmelerini
desteklemek.

Yoéntem: Beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ogrenci sayisi kadar Ek-1, kalem, tahta.

Uygulayici igcin On
Hazirlik:

Ogrenci sayisi kadar Ek-1 cogaltilir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. “Sevgili dgrenciler, sizlerle birlikte “Uzintlyle Bas Etme Carkimizi”
hazirlayacagiz. Simdi herkesten kendini izgln hissettigi zaman yapabilecegdi
bir sey distinmesini istiyorum.” dedikten sonra ddrencilere distinmeleri
icin zaman taninir. Bu sirada tahtaya blyudk bir yuvarlak cizilir ve 6drenci
sayisl kadar dilimlere ayrilir.

2. GOnUllu olanlardan baslanarak herkesin sirayla (zintlyle bas etmek icin
kullandigr olumlu bas etme ydntemlerini sdylemesi ve bu ydntemi carkin
bir dilimine yazmasi saglanir. (Not: Olumsuz yani sagliksiz bas etme yollari
olan sigara icmek, alkol kullanmak gibi cevaplar geldiginde 6grencilerin
olumlu bas etme ydntemlerine ydnlendiriimesi.)

3. Tum oOgrencilere sira geldikten sonra, Gzlntlyle olumlu bas etme
yontemleri uygulayict tarafindan tekrarlanir. “Evet arkadaslar bu
grubumuzun Uzlntlyle bas etme carki. Simdi sizden kendinize 6zgU
bireysel bir cark yapmanizi istiyorum. Size dagditacagim Ek-Te sinif
carkindan size uygun olan bas etme ydntemlerini almanizi ve eklemenizi
istiyorum. Boylelikle herkes kendine uygun GzUntlUyle bas etme carki
gelistirmis olacak.” ydnergesi verilir.

4. Ogrencilere kendi carklarini olusturmak icin yeterli sire tanindiktan
sonra uygulayici “Bu bireysel carkinizi ister evde bir yere asin isterseniz de
bir yerde saklayin. Sizden ricam yapmaniz gereken Gz0ldigindz zaman
bu carkinizi cikarip bakmaniz ve icerisinden birini secerek uygulamaniz.
Dilerseniz carki cevirerek en Uste gelen stratejiyi de secebilirsiniz.” diyerek
etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir tane Uzlntlyle olumlu bas etme stratejisi
soylenmesi beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler Gzlntlyle bas etme vyollarini sdylerken olumsuz bas etme
ydntemi soylerlerse uygulayici buna midahale etmeli ve onu daha olumlu
bir bas etme ydntemine cevirmelidir. Ornegin; beni Gizen kisiyi gider déverim
gibi bir ydntem sdylenirse uygulayici bunu kirildigin kisiyle yizlesmek ya
da konusmak seklinde ifade edebilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Uzlntyle bas etme carki
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EK-10ZUNTUYLE BAS ETME CARKI

Uziildiigiimde

Olumlu Bag Etme
Yontemlerim
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MODUL 4
UMUT ASILAMA

Oturum 7: iyimser Bakabilme

Etkinligin Adi: Baktigim Gozlikten Gelecegim

Amact: Ogrencilerin iyimserlik diizeylerini artirmak
Yoéntem: Beyin firtinasi, géztinde canlandirma, resim cizimi
Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ekteki fotograflar, resim kagitlari, boya kalemleri

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici, Ek-T'deki fotografi yansitir ya da tim 6grencilerin gbrebilecegdi
uygun bir yere asar ve 6gdrencilere ne gordiklerini sorar, cevaplari aldiktan
sonra uygulayici fotografi sola dogru cevirerek tekrar yansitir ya da gosterir
ve aslinda buradaki insanlarin yola ve kaldirima yatmis insanlar oldugunu
soyler. Iki fotograf da ayni olmasina ragmen insanlarin duruslarini ve
konumlarini neden farkli algiladigimizi sorar. Ogrencilerden ‘bakis acisr’
cevabli gelene kadar tartismay! devam ettirir. Daha sonra “Evet arkadaslar
olaylara bakis acimiz ve beklentimiz aslinda bizim neyi nasil algiladigimizi
cok etkilemektedir.” ifadesiyle fotograf yorumlarini toparlar.

2. Daha sonra Ek-2'de verilen gdérseli yansitir ya da tim &gdrencilerin
goOrebilecedi uygun bir yere asar ve &grencilerle goérselde gdérdikleri
Uzerine konusulur. Gérseldeki gergedanin diinyayi kendi bakis acisina gbre
algiladigi ve bazen bu alginin herkes icin benzer olamayabilecegi lizerinde
durulur.

3. Uygulayici “Evet arkadaslar, aslinda dinyayi algilayisimiz bakis acimiza
bagdli ve bu bakis acimiz bizim duygularimizdan davranislarimiza kadar
cok cesitli yonlerimizi etkileyebilir. Simdi sizlerle dinyaya bakis acimiza
yardimcl olacak iki g6zliginiz oldugunuzu hayal etmenizi istiyorum.
Bunlardan biri diinyaya karamsar bakmanizi saglayan bir g6zIUk olacak
ve her seyin kotl tarafini goéreceksiniz, digeri ise dinyaya iyimser
bakmanizi saglayacak. Sizlere iki kagit veriyorum. Kagidin birine karamsar
g6zIigunlzle baktiginizda gelecedinizde gérdiklerinizi ¢izin, digerine ise
iyimser gozlikle baktiginizda gérdUklerinizi cizin.” ydnergesi verilir ve
o6grencilerden iki farkli resim yapmalari istenir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ogrencilerin resimleri tamamlaninca génllli olanlardan baslanarak
sirayla her iki resmi de grupla paylasmalari ve anlatmalariistenir. Paylasimlar
sirasinda sorulabilecek 6rnek sorular sunlar olabilir:

e Karamsar gozlik resmine bakinca neler hissediyorsun?
+ lyimser gézlik resmine bakinca neler hissediyorsun?
ki farkh gelecek resmi gérmek sana nasil geldi?

* Su an kendini hangi go6zlikle dinyaya bakmaya daha vyakin
hissediyorsun?

5. Tum 6grencilere séz hakki tanindiktan sonra “Etrafiniza, dinyaya ya
da gelecege nasil bakacaginiz sizin elinizde, sizin seciminiz olacak. Hangi
g6zllkle bakmaya karar verdiginiz ise yasadiginiz duygulari etkiliyor.
Bu nedenle go6zIiginizl secerken dikkatli olun.” ifadeleriyle etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden iyimser gozlikle baktiklar gelecek resminde olumlu seyler
resmetmeleri beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1, Ek-2
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EK-2

Baktigi

Gordugu
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MODUL 5
BENLIK SAYGISI

Oturum 8: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi: icteki Ben Distaki Ben

Amact: Ogrencilerin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Ogrencilerin var olduklari halleriyle degerli olduklarini kavramalarina
destek olmak.

Yoéntem: Soru-cevap.

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Kisi sayisi kadar zarf ve o zarflarin blytkligine uygun kagit parcalari,

kalem.

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici égrencilere zarflari (Ek-1) ve not kaditlari (Ek-2) dagittiktan
sonra etkinlik ydnergesini verir.

2. “Arkadaslar elimizde tuttugumuz bu zarflar sizin kabudunuz olacak.
Yani arkadaslariniz, aileniz ya da édretmenleriniz gibi diger insanlar size
baktiklarinda bu zarfi gériyorlar. Size dadittigim kagit ise sadece sizin
bildiginiz ve sizin gbérdigunlz tarafiniz. Bu kagitlar zarfin icinde ve siz
zarfi acmadiginiz slrece baska hicbir insan bunu géremez. Sizden ricam
kagitlara kim oldugunuzu yansitan ozellikleri yazmaniz. Yani “icteki
beninizi” yansitmaniz. Bunu zarfa koyduktan sonra da zarfin Gstlne diger
insanlarin sizde gordigu 6zellikleri yazin yani “Distaki beninizi” yansitin.”
der.

3. Uygulayici 6grencilerin anlamasi icin kendinden 06rnekler verebilir.

Ornegin:

« Mesela ben yeni girdigim ortamlarda utanirim ve sessiz kalirim. insanlar
benim sessiz biri oldugumu dastnir (zarfin Gstlne sessiz yazar). Ancak
aslinda ben etrafimdakileri gtldirmeyi seven esprili biriyim. (Kagdida
eglenceli yazar). Benimle vakit gecirene kadar insanlar bu yénimu
gérmez.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ogrencilere zarflarini ve kagitlarini yazmalari icin yeterli siire taninir.
Bu slrecte birbirlerinin yazdiklarina karismamalari ve dalga gecmemeleri
icin uygulayici tarafindan égrenciler kontrol edilir. Uygulayicinin kendisi
de izinsiz olarak &grencilerin yazdiklarina bakmaz. Tim &grencilerin
bitirdiklerine emin olunduktan sonra uygulayici su sorulari sorar:

o Kagitlari yazarken neler yasadiniz?

o Zarflari yazarken neler yasadiniz?

e Kagit ve zarfa yazdiklariniz arasinda ayni olanlar var miydi?
« Kagit ve zarfa yazdiklariniz arasinda cok farkhlik var miydi?

« cteki ve distaki beninize ait dzellikleri bu sekilde gérmek size nasil
geldi?

5. Sorular 1siginda etkinlik genel olarak ele alindiktan sonra isteyen
gonulltler varsa zarflarindaki dzellikleri grupla paylasip neler yasadiklarini
anlatabilirler.

6. “Simdi size bir soru sormak istiyorum. Ben elinizdeki zarflari alsam ve
karsilikli bir teraziye koysam... Bir tarafa birinizin zarfi diger tarafa da baska
birinin zarfini koysam hangisi daha agir gelir?”

7. Uygulayici esit cevabini aldiktan sonra “Evet esit olur, icine ne yazarsaniz
yazin zarf ve kagidin adirliklari ayni degil mi? Hepinizin de farkli 6zellikleri
var ve bu o6zelliklerin hepsi sizi siz yapan seyler. Hicbirinizin zarfi bir
digerinden Ustln ya da daha adir degdil. Hepiniz bu oldugunuz halinizle esit
ve degerlisiniz.” ifadelerini kullanarak sahip olunan tiim bu &ézelliklerin bizi
biz yaptigini ve herkesin biricik oldugunu vurgulayarak etkinligi bitirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden zarflarin icine ve disina en az bir 6zellik yazmalari
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

icteki Ben - Distaki ben etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with
children and adolescents. A handbook of individual counseling technics.
Research Press kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek:

Ek-1 Zarf yapim gorseli, Ek-2 Not kagidi
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EK-1ZARF YAPIM GORSELI

Yesil cizgiden katlanacak

Yesil cizgiden katlanacak
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Yesil cizgiden katlanacak
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EK-2 NOT KAGIDI
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MODUL 6
SOSYAL iLiSKILER

Oturum 9: Ben Yalniz Degilim / Destek Kaynaklarim

Etkinligin Adi: Ben ve Cevrem

Amact: Ogrencilerin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
Ogrencilerin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
ihtiyac halinde nasil ve kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina
yardimci olmak.

Yéntem: Canlandirma

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Ek-1

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayicl, ekrana su sdz0 “insan agaca benzer; arkadaslarla dolu bir
ortamda, bireysel dogasinin izin verdigi 6lcide dikine blylyecektir ama
aciklik bir arazide tek basinaysa, cevresini saran deforme edici gerilimlerle
bicim bozulmalarina teslim olur.” yansitir ya da ciktisini alarak dgrencilerin
gorebilecedi uygun bir yere asar.

2. Ogrencilere sesli olarak okunduktan sonra bu sézin ne anlama geldigi
sorulur ve dgrencilerin fikirleri alinir.

3. Alinan fikirler toparlandiktan sonra uygulayici “Evet arkadaslar bizler
agaclar gibi tek basimiza var olmaya calissak da etrafimizda sevdiklerimiz
oldugu zaman hem gelisimimize katki saglayabiliyorlar hem de bize
destek olabiliyorlar. Hepimiz icin etrafimizda oldugunu hissettigimiz
insanlar da degisebilir. Simdi sizden zor zamanlarinizda size destek olan
Kisileri dustnmenizi istiyorum. Bu kisiler ailenizden, arkadaslarinizdan,
6gretmenlerinizden olabilecedi gibi polis, itfaiye ya da cesitli kurum ve
kuruluslar da olabilir.” (Uygulayici ihtiyac duyarsa Ek-2’den yararlanabilir.)

4. Ogrencilere dustinmeleri icin stire taninir ve géndilli olan ilk 6§renci sinif
icerisinde bos bir alana gider. Daha sonra cevresinde ona destek olanlari
sayar ve saydigi her kisi icin siniftan birini secer. Ornegin; annem, babam
ve yakin arkadasim diyorsa sinifta onlari temsil edecek ¢ kisiyi secer
ve secilen Uc kisi 6grencinin yanina gider. Ogrenci saydidi kisilerden bir
cember olusturur ve cemberin ortasina gecer.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Cemberi olusturan &égrenciler sirayla rollerine uygun sekilde “Merhaba
Ahmet (6drencinin adi) ben annen/baban/arkadasin/6gretmenin/polis/
itfaiye/kizilay, ihtiyacin oldugunda senin yanindayim.” ciimlesini ortadaki
o6grenciyle gdz kontadi kurarak soylerler.

6. Bu etkinlik tim &grenciler icin tekrarlanir ve gonillt 6grenciler bittikten
sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir tane sosyal destek kaynadi bulmalari ve rol icin
secmeleri beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 “insan AJaca Benzer” sdz(, Ek-2 Sosyal destek kaynaklari

YY) o:--:




EK-1“INSAN AGACA BENZER” SOz0
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaslar

Sevdigimiz ve glvendigimiz kisiler

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim

Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD)

Valilikler ve Kaymakamliklar

Saglik Bakanligi

Tark Silahli Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Muduarlagt (EGM)

Tark Kizilay’i

itfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.




MODUL 7
MOTIVASYON

Oturum 10: Beni Giidiileyen Seyler

Etkinligin Adi: Motivasyon Panosu

Amact: Ogrencilerin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Yéntem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Cesitlidergiler, gazeteler, bos A4 kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici,

karton.

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba arkadaslar, bugilin sizlerle motivasyon kaynaklarimizi
konusacadiz. Hepimizi ayakta tutan, su an burada olmamizi saglayan
cesitli motivasyon kaynaklarimiz vardir. Bu kimileriniz icin ailenizden bir
birey, elde etmek istediginiz bir nesne ya da sadece yasamak istediginiz bir
duygu olabilir.” diyerek slreci baslatir.

2. “Buglin sizlerle motivasyon panolarimizi hazirlayacagdiz. Oncelikle sizler-
den motivasyon kaynaklarinizi disiinmenizi istiyorum. Etrafinizda size iyi
gelen kimler ya da neler var? Hangi aktiviteyi yaptiginiz zaman kendinizi iyi
hissediyorsunuz? Kiminle konusunca daha iyi/mutlu hissediyorsunuz gibi
geliyor? Bunlari detaylica distnin. Daha sonra sizden bu kartonlardan
birer tane almanizi ve kendinize 6zel Motivasyon Panonuzu hazirlamanizi
istiyorum. Bu panoda her sabah kalkip baktiginizda sizi motive eden sey-
lerin bir 6zetini gdreceksiniz. Bunun icin motivasyon kaynaklarinizi ken-
diniz cizip, kesip yapistirabilirsiniz ya da motivasyon kaynaklarinizi temsil
edecek cesitli resim ya da fotograflari getirdigim bu dergi ve gazetelerden
kesebilirsiniz.” diyerek etkinlik yénergesi verilir.

3. Uygulayici 6grenciler arasinda dolasarak hepsinin etkinlik yonergesini
anladigindan ve panolarini olusturmaya basladigindan emin olur.

4. Ogrencilerin hepsi panolarini olusturdugunda sirayla tim gruba panola-
rini gosterir ve motivasyon kaynaklarini aciklarlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Uygulayict “Bu panoyu her gin gdrebilecediniz bir yere koyun ve ne
zaman karamsarlida disUp de belirlediginiz yolda kendinizde glc¢ bulmak
icin bu panoya bakip sizi motive eden seyleri tekrar hatirlayabilirsiniz”
diyerek slreci sonlandirir.

6. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu bilgisi verilir.

Kazanimin Ogrencilerden motivasyon panolarina en az bir motivasyon kaynadi
Degerlendirilmesi: eklemeleri beklenmektedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

imkani olanlar panolarinin fotograflarini cekip o sekilde de saklayabilirler.

Motivasyon panosunda ¢ok sayida kaynadin olmasi énemli degdildir. Kimi
o6grencilerin bir iki tane motive kaynagi varken kimi 6grencilerin birden
fazla olabilir. Bu nedenle kaynaklarin sayisi hakkinda yorum yapilmamalidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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MODUL 8
AMAC BELIRLEME

Oturum 11: Gelecek Beklentilerim

Etkinligin Adi: Yapmak istediklerim ve Engellerim

Amact: Ogrencilerin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci
olmak.
Ogrencilerin bundan sonrasi icin yapabileceklerine iliskin planlama
yapabilmelerini desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap, anlatim

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Calisma kagidi (Ek-1).

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Kisi sayisi kadar calisma kagidi (Ek-1) ciktisi alinir.

Sirec¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici Ek-'de bulunan “Gelecek Beklentilerim” calisma kagidini
o6grencilere dagitir. “Sizlerden gelecekte yapmak istediginiz seyleri
didsinmenizi istiyorum. Gelecek bir yil sonra da olabilir bes yil sonra da...
Su an gelecedi dustiindigunlizde akliniza hangi zaman geliyorsa ve neleri
yapmak istiyorsaniz onlari size dagittigim bu kagit Uzerine yazin. Sonra
her bir istedinize engel olabilecek bir sey olup olmadigini dislnerek
bunu her istediniz icin not edin. Bir sonraki asamada ise bu engelleri asip
asamayacagdinizi disinin ve egder asabilecedinizi dustntyorsaniz nasil
asacadinizi, asamayacaginizi distndyorsaniz neden asamayacagdinizi
yaziniz.” yénergesi verilir.

2. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sorulari cevaplandirilir ve herkesin calisma
kagidini tamamlamasi icin yeterli stire taninir.

3. Ogrenciler etkinligi tamamladiktan sonra génilli olanlardan baslanarak
sirayla herkesin istekleri ve engelleri ile ilgili distncelerini paylasmalari
saglanir. istekler ve engeller arasindaki benzerlik ve farkliliklar vurgulanarak
ogrencilerin tim soyledikleri toparlanir.

4. “Simdi arkadaslar tim bu sdyledikleriniz 1siginda yapmak istediklerinizi
yapabilmeniz icin hedeflediginiz yere varabilmenin bir planini yapmanizi
istiyorum. Kagitlarin arka ytzini cevirin ve en Uste “PLANIM” yazin. Daha
sonra yapmak istediklerinizden birini secerek adim adim hedefinize varmak
icin neler yapabilecegdinizi planlayin.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrenciler planlarini bitirdikten sonra géndlli olanlar planlarini grupla
paylasabilir ve etkinlik sonlandirilr.

6 Ogrencilere psikoegitim programinin bittigi bilgisi verilir ve vedalasilir.
Ogrencilerle ihtiyac halinde tekrar uygulayici ile nasil temasa gececeklerinin
bilgisi paylasilir.

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir gelecek beklentisi tanimlamalari istenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Gelecekten beklentilerim

___sojieEgiay




EK-1 GELECEKTEN BEKLENTILERIM

GELECEKTEN BEKLENTILERIM
Yapmak . L 5 .
istediklerim Engellerim Asabilirim Nasil? Asamam Neden?
NiHAI AMACIM:
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PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

(0 ] U] 10T 072 o | PP
UygulayiCinin Adi SOYAAI ettt
UygulayICININn UNVANT ettt st s st bt et es bbbt ses
Programin Uygulandigi Sinif S
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 10. Oturum

1 11. Oturum

12 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili situna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.

Oturum siresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distintiyorum.

Zorlayic1 Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisl

Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yoénlendirilen Ogrenci Sayisi

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Saglik Kurulusuna Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

* Bu boltimleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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